,s Jesienne inspiracje ”’

Zupa krem z pieczonej dyni z mleczkiem kokosowym

Skladniki:

- pieczona dynia : 700 g

- mleczko kokosowe: 250 ml
- bulion: 700 ml

- mala papryczka chili: %

-curry: 1 tyzeczka

- s6l: do smaku
Wykonanie:

Wszystkie sktadniki zupy doktadnie blendujemy, a nastepnie doprowadzamy do
wrzenia i chwilg gotujemy.

Jabltka pieczone 7 konfiturg

Skladniki:
- Jablka (duze i slodkie): 4 szt.
- konfitura (smak wedlug upodobania) : 1 szkl.

- rodzynki: % szkl.

Wykonanie:

Z jablek odcigé gore i wydrqzy¢é gniazda nasienne. Konfiture wymieszaé z
rodzynkami i nadzia¢ nig wydrgzone jabtka. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika
i piec w temp. 170 °C ok. 25 minut (powinny byé¢ w Srodku miekkie). Podawa¢
na gorgco.



